Jeden dzien d21ecka Z
autyzmem




Mam na imie Zuzia i mam 8 lat. Mam
autyzm. To jest takie co$, co =
sprawia, ze méj mézg pracuje inacze]
niz Wasz. Inaczej wszystko czuje,
widze, stysze. Troche mi to
przeszkadza, a czasem pomaga. Czesto
czuje sie pogubiona 1 nie zawsze
rozumiem co sie wokoi mnie dzieje.
Swiat jest dla mnie troche |
zagrazajacy, a to czego sie boje, ty
pewnie nawet nie zauwazasz, dlatego
zapraszam Cie na jeden dzien do
mojego Swiata.. ’




6.30

Wstaje, chce sie ubraé¢, ale wszystkie ubrania, ktoére przygotowata mi
mama gryzg mnie i drapig. Denerwuje sie i ptacze..

W koncu mama przynosi mi moje ulubione skarpety bez szwéw i sweterek.
Nie czuje gdzie s3 guziki jesli ich nie widze, wiec mama zapina mi je.
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Jem Sniadanie. Codziennie to samo suchy chleb z masiem. Mama
data mi jeszcze truskawki, ale nienawidze drobnych nasionek
z truskawek, wigc je zostawiam. Jak je jem, to mam wrazenie,
- jakbym gryzla drobne kamyczki, ktore mnie ranig.



10.00 rano

M&j nauczyciel
zwraca mi uwage,
zebym uwazata. Ale
jak mam to zrobid,
skoro inni
rozmawiajg tak
gtosno, ze nie
moge sie
skoncentrowadc,

a dzwiek kredy na
tablicy powoduje,
ze mam ochote
uciekaé, wiec
chowam sie pod
stot.



12.00
Jest przerwa obiadowa. Na stoidwce jest gtosno. Czuje sie

zagubiona, boje sie. Zaktadam swoje stuchawki. Probuje zjesc
obiad, ale zapach w stotowce jest tak mocny, ze robi mi sie
niedobrze. i =
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16.30 . ; .
odrabiam zadanie domowe, ale méj mtodszy brat ptacze caty czas.
Krzycze na niego. Przychodzi mama 1 karze mi wyjs¢ z pokoju.

Nie wiem co sie dzieje. =




19.30 e
Ciezko mi znaleZ¢ wygodng pozycje w t6zku. Rozne mysli mam w
giowie, nie moge zasnac. |

S — < = - ———




20.00 : 2 _
Mama przychodzi do mnie i przykrywa mnie obcigzonym kocem.
W koncu zasypiam. :




To jest wiasnie moj dzien.
| M6j autyzm.





